INDHOLD

Instruks
Toolbox med:
Introduktion
3 andre spilleregler
Oversigt over de fem adfeerdsprincipper
15 handlingskort

I kan lane en fysisk Toolbox ved CFIA, eller printe en selv (str. A6).

HVORDAN

Der er flere mader man kan bruge Toolboxen pa. Som en del af indholdet i Toolboxen, findes 3
spilleregler. Herunder er en fjerde made, som vi har god erfaring med. Denne virker godt for 2-5
personer, og tager typisk 1 time og 20 minutter.

INDEN IDEGENERERINGEN
Skaf Toolbox - enten ved at printe eller lane/kabe en. (Kan [dnes ved CFIA)

Tegn en spilleplade pa et stort stykke papir (ca. 80x120 cm) . Der skal veere plads til 5
Handlingskort (A6, ca. 11x15 cm), og mange post-its rundt om hvert kort. Se billede herunder.

[CFIA]




Skriv jeres udfordring som | vil idégenerere pa, i midten af papiret. Det fungerer bedst, hvis den
er ret afgraenset. Som fx "Hvordan kan vi fa flere af vores kolleger pa Dokk1 til at cykle til og fra
arbejde?” eller "Hvordan kan vi fa flere kunder til at vaelge vegetarretten i kantinen?”

Kig Handlingskortene igennem og udveelg 5 der er relevante for jeres udfordring. Eller brug
disse kort som er gode til de fleste udfordringer: 'Fjern besveeret’,’Skab win-wins’,’Lad roll
modeller vise vejen’ og 'Brug det rette tidspunkt.

UNDER IDEGENERERINGEN
Alle deltagere sidder om bordet, og har en blok post-its og en pen hver. Udvaelg en tidsstyrer.

Laes udfordringen haijt, og sikr jer at alle er med pa hvad den handler om.

Falg dernaest disse 3 trin for hvert Handlingskort.

1. En person leeser rundens
Handlingskort hajt for gruppen,
bade forside og bagside.

3. Hver person leeser pa tur sin 2. Alle personer brainstormer
bedste idé for gruppen og placerer i stilhed icdéer pa post-its

sin post-it ved Handlingskortet. :

Nu har I en masse idéer. Veelg en eller flere som | vil tage med i jeres videre arbejde.
Overvej gerne hvilke idéer der har starst klimaeffekt.

[CFIA




Introduktion

Gor det

SAMM'N

- en toolbox for dig som vil seette skub i
grgnt engagement og adfeerd

For at lykkes med den granne omstilling, er der brug
for, at vi alle kigger vores vaner efter i ssmmene.

Vi skal se, om vi kan gere det naeste maltid, den
neeste karetur eller det neeste indkeb lidt grennere i
dag end det var i gér - uanset om det er pa arbejdet,
i fritiden eller derhjemme. Nye vaner kreever mere
end blot viden og gode hensigter - det kraever
arbejde, vedholdenhed og en go’ portion gejst.

Vi har heldigvis mulighed for at hjeelpe den gnskede
adfzerd godt pa vej. | Ger det SAMM'N toolboxen far
du derfor preesenteret en reekke principper, som vi
ved gor en forskel for den gronne adfeerdseendring,
som er afggrende for, at vi ndr i mal — sammen!
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Gor det SAMM'N deekker over fem principper:

Gor det Socialt

Gor det Attraktivt
Gor det Meningsfuldt
Gor det Meerkbart
Gor det Nemt

oA wN =

For at na frem til de fem principper, har vi lavet en starre kort-
leegning og systematisering af relevant teori fra psykologien og
adfeerdsforskningen. Til hvert princip hgrer tre handlingskort
med handgribelige eksempler, som du kan lade dig inspirere
af til at gennemfare en adfeerdseendring sammen med din
malgruppe.

Gor det SAMM'N toolboxen kan bruges som guide til bade

at udvikle grgnne initiativer, som for eksempel oplevelser,
services og arrangementer - og til at videreudvikle og styrke
eksisterende initiativer. Veerktgjet er primaert malrettet dig,
som sg@seetter gronne initiativer som en del af dit arbejde
eller engagement i en forening eller lignende. Du kan bruge
toolboxen til korte brainstorms savel som leengere udviklings-
forlgb. Eksperimentér gerne, og brug vores tre spilleregelkort
som inspiration.

Vi gnsker dig en masse gron handlingskraft!
Mange hilsner Aarhus Omstiller, Aarhus Kommune

Med mange tak til de dygtige forskere og praktikere som har bidraget til Ger det SAMM’'N
toolboxen: Simon Elsborg Nygaard, Ph.D. i beeredygtighedspsykologi, Niels Holm Jensen,
Ph.D. i socialpsykologi, Center for Innovation i Aarhus (CFIA), AarhusBibliotekerne,
Klimavenlig Arbejdsplads, Naboskab, Kebenhavns Universitet, DeltagerDanmark



Gor det SAMM'N spilleregel

Speed
Brainstorm

@ fra20omin Q& 2-6 pers.

Speed Brainstorm er for jer, der har
begreenset tid, men er nysgerrige pa
at fa dbnet for nye perspektiver pa et
eksisterende initiativ.



En i gruppen treekker ét tilfeeldigt g!
handlingskort, leeser kun forsiden ‘

hojt og spoerger: "Hvordan kan vi Q
[titel pa handlingskort]?” }

®

6 3 min

Alle brainstormer og skriver simultant idéer pa post-its.
Hver postit leeses hgjt inden den placeres pa et feelles
ark. Er man flere end 6 personer, kan man lave flere
grupper og dele handlingskortene mellem grupperne.

Neeste person treekker et nyt
tilfeeldigt handlingskort.

Trin 10g 2 gentages 5 gange
(eller flere, hvis man har tid).




Gor det SAMM'N spilleregel

Brainwalk

@ ca.2timer 288 4-15 pers.

Her gar dit team rundt mellem forskellige
stationer og finder pé ideer, samt bygger
videre pa hinandens ideer. Formatet
sikrer at alle bidrager aktivt og fungerer
fint bade nar du vil skabe ideer til et nyt
initiativ og nar du vil videreudvikle et
eksisterende.



& Lav 15 idésta

tioner med ét

handlingskort, stort papirark og
tuscher. Du kan ogséa udveelge et

mindre antal

handlingskort.

o e =t

Alle stiller sig ved én idéstation hver
og leeser hver iseer handlingskortet,
stiller spargsmalet ‘Hvordan kan

vi [indseet handling]?’ og skriver i
stilhed ideer hertil. Alternativt kan |
arbejde i par og lave ideer sammen.

“ay O

5 min

Alle rykker videre til neeste idéstation

erede er noteret.

<=
:(> og gentager trin 2 - byg gerne videre
pa de ideer som all
Gentag s& mange gange som | har
tid til.

Afslut med en feelles opsamlingsrunde,
hvor | bruger maks 3 min ved hvert
handlingskort. Gruppen udpeger 1-2 af
de bedste ideer fra hvert handlingskort
Hvis | har begreenset med tid, kan | i
stedet afslutte med en dot-voting runde

L



Gor det SAMM'N spilleregel

Workshop
dag

@ ca.7timer 288 4-15 pers.

Hvis du har en hel dag til radighed, kan

du bruge toolboxen til at sammen med
dit team fa dybere indsigt i de forskellige
principper og handlinger, til at generere
mange ideer, samle ideer i Koncepter og
evaluere dem. Formatet er godt, nar du vil
kickstarte et nyt initiativ.



Del ét handlingskort ud til

hver deltager. Lees og notér
egne erfaringer som relate-
rer til det - preesentér jeres
kort for hinanden.

Lav en Brainwalk i par. Udvikl
herefter koncepter i grupper (3-4
deltagere) med arkene fra 2 idé-
stationer. Prioritér de mest interes-
sante ark fra opsamlingsrunden.

Skab 3 koncepter i hver gruppe
- forst 2 koncepter med afseet i
hver deres idéark, derefter 1
koncept hvor | kombinerer
ideer fra de to ark. Beskriv hvert
koncept pa et A3 ark.

Preesentér koncepterne og
placér dem i en Impact-
Indsats matrix. Slut af med at
udveelge 3-5 koncepter fra felt
1-3 at g& videre med.

H@J
IMPACT

LAV
IMPACT

STOR LILLE
INDSATS INDSATS



Attraktivt Meningsfuldt




Gor det
socialt

Vi felger flokken. Derfor bar du hjeelpe
feellesskaber til at forpligte sig pa gronne
handlinger og ruste ngglepersoner til at
kunne pavirke deres flok indefra.

Brug feellesskabernes energi
Formulér et feelles grent mal

Lad rollemodeller vise vejen

Gor det SAMM'N

Gor det
attraktivt

Skab win-win's
Frembring succesoplevelser

Hyld sejrene

Gar det
meningsfuldt

Vi vil helst handle i trad med vores
holdninger. Du kan derfor motivere

din malgruppe ved at vise, at selv sma
gronne handlinger har betydning for at vi
kan leve et godt liv i overensstemmelse
med vores veerdier.

Tal til det feelles ansvar for kiode og mennesker
Fokusér pa det gode liv

Walk the talk

Gor det
meaerkbart

Falelser kommer for fornuft. Derfor
ber du tale til malgruppens felelser
og sanser, sa de bedre kan meerke at
deres gronne valg er betydningsfuldt.

Skab farst bekymring, dernaest hab
Gor det usynlige synligt

Aktivér sanserne og folelserne

Principper

Gor det
nemt

Fjern besveeret
Lav en gron standardindstilling

Find det rette tidspunkt



Gor det socialt ‘

Brug feelles-
skabernes
energi

Det er lettere og sjovere at engagere

sig og fa nye grenne vaner, nar man gar
det i et feellesskab, hvor man er tryg og
oplever samhgrighed. Derfor er der et
stort potentiale i at hjeelpe etablerede
gronne feellesskaber med at ggre mere
og na flere - men ogsé i at invitere andre
feellesskaber, som idreetsforeninger,
arbejdspladser eller skoleklasser, til at
indfgre nye grgnne vaner.



Acblelund plantes i Tranbjerg

Hvad kan du gore?

Tilbyd gronne feellesskaber konkret hjeelp, som de kan bruge
til at afpreve og skalere aktiviteter og na flere. Det kan veere
gkonomi, lokaler, veerktgjer, netveerk, viden, eller hjeelp til at
dele deres succeshistorier. Med et gkonomisk bidrag, hjeelp
til koordinering og kaffe p& kanden fik en gruppe i Tranbjerg
plantet en feelles eeblelund.

Kontakt etablerede feellesskaber og tilbyd dem klimaviden
eller sparring om feellesskabets gronne handlemuligheder.

Motiver feellesskaber til at dyste gennem Kklimaindsatser,
som fx 'Vi cyKler til arbejde’, 'Vi spiser grent’ eller 'Vi laver
affaldsfri events'.




Gor det socialt ‘

Formulér et
feelles gront
ma

Klimakrisen kalder p3, at vi udvikler nye
lzsninger sammen. Der er derfor brug
for, at vi skaber feelles granne mal, som
er motiverende, konkrete og relevante
for de grupper, som skal arbejde med
dem. De feelles granne mal skal tydeligt
vise, hvilken positiv forskel indsatsen
forer til.



Den Gronne Ungdomsbevaegelse til Folkets Klimamarch i Aarhus 2022

Hvad kan du gere?

Bryd langsigtede mal ned i delmal. Serg for at mélene er
specifikke, malbare og opnéelige, og at | har adgang til de
nedvendige ressourcer. Den Grenne Ungdomsbeveegelse
har formuleret fem tydelige mal for en gren, retfeerdig
fremtid og har optegnet en fremtidsvision for 14 omrader af
vores samfund og de valg, der kan fgre os derhen.

Skab mal i feellesskab. | Grenne Nabofeellesskaber samles
naboer om at skabe et konkret mal for deres naeromrade —
| Abyhoj besluttede gruppen at skabe bedre betingelser for
sommerfugle i deres kvarter.

Offentligger mal, sd alle i og udenfor organisationen kan
inspireres af dem, og sa de tydeligt forpligter og motiverer.



Gor det socialt ‘

Lad rolle-
modeller
Vise vejen

Vi er bevidst og ubevidst steerkt pavirket
af, hvad andre mennesker omkring os
mener og ger. Personer teet pa os og
andre rollemodeller (fx ledere og kendte
personer) pavirker iseer vores holdninger
og adfeerd.



Frivilligcenter Aarhus’ ambassaderer vejleder om energiforbrug

Hvad kan du gere?

Udpeg en ambassadar. Kan din malgruppe have gavn af

en energi- eller affaldssorteringsambassadeor eller eller én
som er dygtig til at lave grenne retter? | Frivilligcenter Aarhus
vejleder frivillige om energiforbrug i hjemmet.

Forteel din malgruppe, at flertallet handler grent sé de bliver
motiveret til at spejle den sociale norm. Jo mere lokalt og
konkret, jo bedre: fx 'De fleste i boligforeningen sorterer
allerede deres affald'".

Aktivér (lokale) kendisser og influencers som rollemodeller.
Maéske kan fodboldtreeneren eller borgmesteren bruge
deres personlige engagement og vise vejen med en grgn
challenge?

Lad rollemodeller vise vejen



Skab
win-win’'s



Reddet overskudsmad skaner pengepungen (foto: Too Good To Go)

Hvad kan du gere?

Synliggar kontante besparelser pd grenne valg. At kabe
genbrug, skrue ned for el- og varmeforbrug, holde
staycation eller investere i solceller og elbil giver kontante
besparelser. Hent inspiration fra Too Good To Go, der seelger
overskudsmad til billige penge.

Forteel at grenne valg (ofte) er sunde valg. Det er sundere
at transportere sig aktivt og spise en gronnere kost med
mindre radt og forarbejdet kad.

Hjeelp din malgruppe til at opna status ved at udfere grenne
handlinger. Fremhaev deres grenne indsatser pa sociale
medier, i nyhedsbreve, pa Intranettet - kunne man fx udpege
arets klima-kollega/holdkammerat/beboer?




Frembring
succes-
oplevelser



Reparationscaféer giver hjeelp til selvhjeelp (foto: Reparations.Konsortiet)

Hvad kan du gore?

Skab rammerne for at f& succes med at afpreove noget nyt.
Hent inspiration fra reparationscaféer, som tilbyder viden,
veerktajer og lokaler til at reparere egne ting.

Tag ét skridt ad gangen. Det er lettere at fa succes med at
spise et grent maltid én gang om ugen end at skifte alt kedet
ud med planteproteiner. Ger det nemt for din malgruppe at
spise gront ved fx at tilbyde opskrifter eller tippe dem om
vegetariske maltidskasser.

Brug forsggsordninger hvor man prgver en handling i en
bestemt periode. | pilotprojektet "365 dage pa cykel”, lante
en gruppe borgere i Beder-Malling en el-cykel og cyklede pa
arbejde. Forsgget gav deltagerne grennere transportvaner.




Hyld
sejrene



Feellesspisning efter afsluftet 'Vanebrud for klimaet'-forlgb

Hvad kan du gere?

Fejr granne handlinger sammen. En gruppe Aarhus-familier
lavede i 2021 'Vanebrud for klimaet' og afsluttede forlgbet
med en feellesspisning.

Afhold konkurrencer, challenges og quizzer, hvor deltagerne
far mulighed for at vinde preemier og blive hyldet. Hent fx
inspiration fra Deedster, som er en app, hvor man kan dyste
med andre om at udfere smé gerninger for klimaet.

Giv grgnne belgnninger. Tilbyd en belgnning nar din
malgruppe lykkes med grenne handlinger, eller inspirér
dem til at belanne sig selv. Husk at undga klimabelastende
belgnninger, teenk gerne i oplevelser eller spiselige gaver.




Gor det meningsfuldt @

Tal til det
feelles
ansvar

for klode og
mennesker

Det motiverer os, hvis vi kan se vores
gronne handlinger som noget, der ikke
bare handler om ‘at spare CO,’, men ogsa
om at passe pa naturen og andre men-
nesker. Den greanne omstilling kan derfor
italeseettes som et moralsk ansvar.



| Danmark svarer forbruget til fire kloders ressourcer (foto: NASA)

Hvad kan du gore?

Forteel at vii Danmark har et trnhgijt forbrug. Hvis alle for-
brugte som os, skulle vi bruge ressourcer fra fire jordkloder
til at forsyne os. Brug forteellingen som indflyvning til en
temadag eller workshop.

Vis konsekvenserne af klimabelastende handlinger for
mennesker og natur. De rigeste 10% i verden udleder
halvdelen af alle drivhusgasser, mens fattigere lande rammes
hardest af klimaforandringerne med fedevaremangel, flugt
og i veerste fald dedsfald. Samtidig trues mere end en million
arter af udryddelse.

Afhold aktiviteter, mgder og workshops i naturen.
Mennesker som jeevnligt er i naturen, og faler sig forbundet
med den, har mere klimavenlige vaner. Desuden er vi mere
kreative og samarbejder bedre, nér vi er i naturen.




Gor det meningsfuldt @

Fokusér pa
det gode liv

Det gode liv er ogsa det gregnne liv. Det
taler til vores gnske om at jagte ‘det
gode’, og s er der ofte en sammenhaeng
mellem grenne vaner og trivsel, nemlig
mere fritid og socialt samvaer, og mindre
jagt pa forbrugsgoder.



En overskuelig ‘capsule wardrobe’ (foto: James Hollingworth)

Hvad kan du gere?

Vis hvordan ‘downsizing’ kan veere meningsfuldt. Det er
blevet populeert med ‘capsule wardrobes’, at have en mindre
og overskuelig garderobe med tgj af god kvalitet som passer
ens stil og livsstil perfekt. Hermed kan fejlkab og tojkriser
undgés. Er der omrader, hvor din malgruppe kan arbejde
med at downsize? Kgbe mindre nyt? Mindske affald?

Inspirér til at seenke tempoet. At finde denrigtige
genbrugslampe eller -kjole, eller at lave en flot reparation
tager lezengere tid end at kebe nyt. Men det giver stor
tilfredsstillelse, nar det lykkes. Inspirér din malgruppe til at
seenke tempoet ved at teenke genbrug og upcycling ind i
services, temadage eller events.




Gor det meningsfuldt @

Walk
the talk

'Walk the talk’ handler om at ga forrest
med egne handlinger og derved inspire-
re andre til at veere en del af den grenne
omstilling. Det er steerkt inspirerende,
nar en person eller organisation aktivt
handler pa sine holdninger - iseer nar
handlingerne medfarer afsavn, gget
besveer eller omkostninger.



Verdensrummet pd Dokk1i Aarhus

Hvad kan du gore?

Gor de gronne valg i organisationen synlige. | Verdens-
rummet pa Dokk1i Aarhus er al indretning genbrug eller
lavet af nyt beeredygtighedscertificeret tree. Det var en mere
besveerlig proces end at kebe nyt, men resulterede ogsa i
mere kreative lgsninger.

Husk at du ogsa er en rollemodel, sé det har en vigtig
signalveerdi, nar du mgdes med din malgruppe at veelge
cyklen fremfor bilen, eftersperge gron forplejning og
forteelle det, ndr du lader ferien ga til Thung frem for
Thailand.

Veer eerlig, transparent og undga 'greenwashing’. Pas pa
med at f4 organisationens tiltag til at virke grennere end de
er, og veer 8ben om de omrader, hvor | har brug for at gere
det bedre.




Gor det meerkbart ‘

Skab fagrst
bekymring,
dernaest hab

Bekymring og frygt @ger vores opmaerk-
somhed og handlekraft. Derfor kan det
veere effektivt at forteelle hvor slemt det
stér til, og hvilke meerkbare konsekvenser
Klimaforandringerne har. Ret derefter
fokus mod alt det gode den grognne
omstilling kan, hvis vi handler nu!



Fredens Torv i Aarhus 2022

Hvad kan du gere?

Vis hvordan en grognnere fremtid kan se ud. Forteel fx om de
alvorlige klima- og sundhedsproblemer de fossildrevne biler
skaber, og vis derefter de muligheder, som omstillingen til
emissionsfrie byer kan give. Hent inspiration fra den grenne
lommepark, der blev etableret pa Fredens Torv i 2022, hvor
der for var parkeringspladser.

Overszet Klimakrisen til en lokal kontekst. Forteel bade

om de globale og lokale konsekvenser; oversvemmelser i
lokalomradet, tarre pleener og marker og feerre insekter i
haven. Forteel s& om lokale grenne initiativer, hvor malgrup-
pen kan veere med til at gore en forskel.

Brug personlige forteellinger til at gore klimakrisen og
lezsningerne neerveerende, fx nogle af dine egne oplevelser,
der har gjort indtryk og har faet dig til at eendre vaner.

Skab farst bekymring, dernsest hab



Gor det meerkbart ‘

Gor det
usynlige
synligt

CO, og andre drivhusgasser er bogstave-
ligt talt usynlige. Det er klimapavirkningen
fra vores hverdagsvaner ogsa, og CO,-
tal er enormt abstrakte at forholde sig

til. Derfor kan vi med fordel gare bade
klimapavirkningen og vores muligheder
for at handle, mere synlige.



Tekstilt affald

Hvad kan du gere?

Vis akkumulerede effekter. | Midtjylland keber man i gennem-
shit 60 stykker nyt taj og sko om aret - og over halvdelen

gar til forbraending efter brug. Kan du vise den samlede
effekt fx ved at visualisere den meengde mad-, t@j- eller
elektronikaffald, der opstar i lokalomradet i lgbet af en uge?

Overseet CO,-udledningen til noget visuelt. Seet fx 1kg okse-
ked ved siden af 230 daser kikserter for at illustrere, hvor
meget CO, kad udleder i forhold til beelgfrugter.

Hjeelp med at skabe overblik — brug fx et spil eller en app, sé
din malgruppe kan fa indblik i deres egen CO,-udledning og
hvilke af deres hverdagsvaner, det vil batte mest at tage fat
pa. Husk usynlige Kilder som bank og pensionsopsparing.

Gor det usynlige synligt



Gor det meerkbart ‘

AKtivér
sanserne og
folelserne

Et billede siger mere end tusind ord. Vi
forstar verden med hele vores sanse-
apparat og i seerdeleshed med vores
synssans. Budskaber kan derfor over-
saettes eller forsteerkes med billeder,
video, en animation eller Virtual Reality.



Unbearable af Jens Galschigt

Hvad kan du gere?

Brug kunsten og kulturen til at skabe eftertanke, motivere
til forandring og &bne for nye mulige fremtider. Kunsten kan
skubbe til bade vores folelser og den politiske debat - som
nar vi ser en skulptur af en isbjern spiddet af en stigende
temperaturkurve.

Tal til alle sanser som Mannd gor i VR-oplevelsen X-ray
fashion, hvor man med syns-, hare- og felesanserne oplever
konsekvenserne af vores overforbrug af billigt taj.

Brug humor! Humoren kan bruges til at skabe forundring og
gare et sveert stofomrade lettere at tage til sig. Det ger bl.a.
den satiriske trio Klimakysset og Anders Morgenthaler, som
laver tankeveekkende og humoristiske tegninger.

Aktivér sanserne og folelserne



Fjern
besveeret



'Dagens grenne’ skiltet fordoblede salget

Hvad kan du gere?

Fremhaev gronne valg. Placér de gronne valg i visuelle 'hot-
spots’, brug steerke kontrastfarver, og ger skiltningen for det
grenne valg sterre. Det har Aarhus Omstiller eksperimenteret
med i kantinen pa Dokk1. Her blev vegetarretten fremheevet
som 'Dagens gronne’ og sat forrest i buffeten, hvilket forte til
en fordobling af salget.

Gor grenne valg let at identificere. Kvickly og Nefto eksperi-
menterer med genkendelige klimamaerker pa fedevarer.
Kan du gere det grennere valg let at identificere for din
malgruppe ift. transport, mad, keb af ting og sager eller
energiforbrug?

Indret med lethedsprincippet. Etablér fx gode cykelparke-
ringspladser med adgang til luftpumpe - eller gor adgang for
biler besveerlig eller nedleeg parkeringspladser.

Fjern besveeret



Lav en gron
standard-
iIndstilling



01 02

04 07 08 09

1 1 14 15 16

1 18 21 22 23
25 28 29 30 1

cYKLE! CrELE! cYrLE!

En fast gron aftale i kalenderen (foto: Behnam Norouzi)

Hvad kan du gere?

Lav faste aftaler for granne vaner. Hjeelp din malgruppe til
fx ugentlige vegetar- eller cykeldage, gerne sammen med
andre.

Begreens valgmulighederne. Hvis man pa arbejdet eller
derhjemme vedtager, at rejser til konferencer eller weekend-
ture foregér med tog eller bus, er det nemt at agere efter.

Indret det fysiske rum med gronne standardindstillinger.
Restauranter har reduceret deres madspild ved at seetfte
mindre tallerkner frem ved buffeter - fordi geesternes maver
bliver meette for deres gjne.

Brug teknikken. Anbefal din malgruppe at bruge teknikken

tilautomatiseret gron adfeerd - fx ved at indstille radiatorer
p& maks. 20 grader og bruge beveegelsesstyret lys, stram-

spareskinner og dobbeltsidet print.

Lav en gron standardindstilling



Brug
det refte
tidspunkt



Nanna Hyldegaard Hansen forteeller om beeredygtig livsstil med bern

Hvad kan du gere?

Ram udvalgte malgrupper i livsovergange, fx unge der
flytter hjemmefra eller nybagte foreeldre. Aarhus Omstiller
inviterede barslende foreeldre til et arrangement om
beeredygtig livsstil.

Planleeg efter malgruppens hverdagsrutiner, fx fyraftensar-
rangementer eller efter barns sengetid. Teenk ogsé i timing
ift. &rstiden, eksempelvis kan du pa den farste kolde
vinterdag give information om gkonomiske besparelser ved
at seenke varmeforbruget.

Brug pamindelser. SMS-pamindelser kan veere effektive, da
du kan ramme din malgruppe pa et velvalgt tidspunkt. Husk:
beskeder, der virker personlige er mere forpligtende.

Brug det rette tidspunkt
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